Psychologisches zur Fremdenangst

Angst vor Fremden zu haben, ist heutzutage eine Sda. Angst vor Fremden zu haben, ist aber auch ein
Merkmal der heutigen Verhéltnisse in einer Welt, de ihre alten Strukturen verliert, wo langzeitlich Ge-
wachsenes durch auliere Einflisse aufgeldst wird ungtodurch menschliche Grundbedirfnisse subjektiv
und objektiv in Gefahr geraten kénnen.

Der ORF-Innenpolitikchef Hans Burger zum Thema 'Amyf Zeit" in der ZiB1 21.9.2015: "Es geht an déas-
lowschen Bedirfnispyramide ans Eingemachte, armHemen Sicherheit, Wohlstandsverlust..." Diesernées
auf Abraham Maslow ist die Ursache fur den hiegéoiden Artikel, der zum Teil eine Weiterentwicklugiges
Artikels aus dem Jahre 1992 ist.

Abraham Harold Maslow (1908-1970) war ein US-ameri&nischer Psychologemit judisch-ukrainischem Im-
migrationshintergruncer gilt als ein Grindervater der Humanistischen Psghologie

Der Zustand der heutigen Welt ist noch weit davetfieent, allen Menschen ein menschenwirdiges Leineer-
mdglichen, der Grof3teil der heutigen Menschheit iielunterprivilegierten Verhaltnissen, in ArmutpfNund Un-
terdriickung. Trotzdem sollte man die Augen nichtadarerschlie3en, dass die erkennbaren Entwickbengen-
zen Fragen aufwerfen, die jenseits der materidlgsiande liegen.

Die franzdsische Revolution hatte "Freiheit, Gléielh und Briiderlichkeit" auf ihre Fahnen geschriebgegen
die Ungleichheit des Feudalismus, gegen die red@idBeschrankungen und Bevormundungen wurden Ide- al
meinen Menschenrechte verkiindet. In den entwiackdllen der Welt sind heute Grundrechte festgésisan,
oft auch tatséchlich existent und durchsetzbarmemnauch in diesen Gebieten immer noch notwestligveiter
vorzudringen, weitere Rechte abzusichern und spezestandig zunehmenden Angriffe des Neolibsralis er-
kennbar zu machen und dagegen Widerstand zu orgjems

Denn die Geschichte der Menschheit ist eine Gebthides Kampfes um Emanzipation, es standen dadigi n
nur Klassen gegeneinander, sondern immer auch I&iemechen. Abraham Maslow stellte eine Rangordnung
von organismischbegriindeten Bedirfnissen auf:

1. Physiologie (Hunger, Durst, Geschlechtsverkehr),

2. Sicherheit,

3. Zugehdrigkeit,

4. Wertschétzung (als Leistungsergebnis),

5. Selbstverwirklichung.

Die beiden ersten Stufen haben deutlich erkennibeneanderen Stellenwert als die Punkte 3 bisebsisid zur
Sicherung unseres Daseins unabdingbar, wahrenandieren drei sich auf einer héheren Ebene bewébas.
Individuum strebt danach, dasjenige dieser Bedirfrése zu befriedigen, das frustriert wurde. Bezeichmel
ist, dass jeder von uns (..) mit dem Niedrigsten ider Hierarchie beginnt und sich zum Héchsten hinafar-
beitet. Dieses Schema ist in Hinblick auf die Evotion zutiefst sinnvoll, denn es spiegelt eine Hierahie
menschlicher Bediirfnisse wider, die sich nicht sigfikant von denen unterscheiden, fiir die sich die aturli-
che Auslese entschieden hat."

Das Entwicklungsziel der Menschheit liegt somitdenziell im Erreichen eines Status, der jedem wutkbi
'Selbstverwirklichung' erméglicht, vielleicht auamschreibbar mit der marxistischen Kurzdefinitiar ¥erhalt-
nisse im Kommunismus: "Jeder nach seinen Fahigkgi#eem nach seinen Bedurfnissen".

Der Zusammenhang zwischen den gesellschaftlicheh&ifaissen und der Entwicklung der Produktivkréie
seit Karl Marx bekannt: "Was ist die Gesellscha#|ches auch immer ihre Form sei? Das Produkt dehsel-
seitigen Handelns der Menschen. Steht es den Mendaki, diese oder jene Gesellschaftsform zu wéhleei-
neswegs. Setzen Sie einen bestimmten Entwickluemysster Produktivkréfte der Menschen voraus, uede®i
halten eine bestimmte Form des Verkehrs und des#mtion. Setzen Sie bestimmte Stufen der Entwicklder
Produktion, des Verkehrs und der Konsumtion vorand, Sie erhalten eine bestimmte soziale Ordnuing, ent-
sprechende Organisation der Familie, der Stande deteKlassen, mit einem Wort, eine entsprechendselt
schaft. Setzen Sie eine solche Gesellschaft votmgs Sie erhalten eine entsprechende politischewg die
nur der offizielle Ausdruck der Gesellschaft ist) Man braucht nicht hinzuzufiigen, dass die Meesdhre Pro-
duktivkrafte - die Basis ihrer ganzen Geschichtécht frei wahlen; denn jede Produktivkraft istei@rworbene
Kraft, das Produkt friiherer Tatigkeit."

Die andere Seite der Medaille, die sich leider den materiellen Gegebenheiten ziemlich problembsoadern
lasst, ist der metaphysische Aspekt der Punktes®hiach der oben angefiihrten Einteilung von Masloer
Umstand, dass die gesellschaftlichen Verhaltnissdewfrei wahlbar, noch bewusst und planmafig éivat

! zu einem Organismus gehdrend, wie ein Organismus beschaffen
2 Zitiert nach: David Barash, Das Fliistern in uns, S.Fischer 1981, Seite 233
® Marx/Engels, Ausgewahlte Werke in sechs Banden, Bd.l, Seite 608f
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sind, spielt in diesem Bereich eine untergeordbétaiberhaupt keine Rolle. Punkt 3 vermittelt Szhutd Ge-
borgenheit, ist aber noch in direkter Verbindunglea beiden ersten Stufen: Sicherheit und die &difyung der
Elementarbedurfnisse soll durch die Identifikatioit der gegebenen Gruppe erreicht werden. Wertsehdtund
Selbstverwirklichung bleiben fir die breite Masss Betroffenen dort als unmittelbare Ziele nochgegpart. In
den hochentwickelten Landern, in denen Sicherhadtdie Befriedigung der Elementarbedirfnisse fiir deit-
aus grofiten Bevolkerungsteil keine unmittelbarelagengen darstellen, werden sie aber zu Massenfrag

Womit wir wieder bei den Forderungen der Aufklarurach "Freiheit, Gleichheit, Briderlichkeit" warefie in
unserer Zeit die Grundvoraussetzungen dafiir sahafiten, dass eben jedes menschliche Wesen alseschn-
erkannt und respektiert werden musste. Die Fraigesidh daraus zwangslaufig ergibt, lautet nun abengt es
dem Individuum letztlich auf seinem Wege zur Seleswirklichung einen Gewinn, wenn jeder und jedé emer
gleichen Anerkennung seiner/ihrer Person und Pkesérit rechnen kann (oder rechnen muss)? IstAdier-
kennung der Menschenrechte fiir alle nicht vielleieimerseits das Minimum und andererseits auchrsclas
Maximum, das die Gesellschaft bietet? Alle sind gind schon und sind okay, aber, verdammt noctmainich
will besser, schdner und okayer sein, also wasesothit dieser Freiheit, Gleichheit und Briderlieitk Wenn al-
les GLEICH ist, ist es dann nicht gleich (= egalyenn was FREI ist, ist es dann nicht wertlos? Weder/jede
BRUDER und SCHWESTER sind, sind dann alle beliebig?

So gesehen kann die Befreiung aus Abhangigkeitelas Ziel sein, sondern nur ein Mittel fir wechdelZwe-
cke. Emanzipationsbestrebungen haben die Entwigkdien menschlichen Gesellschaft vorangetriebenbrin-
gen sie aber zu keinem Ende, denn das Streben derlbkchen geht von der Uberwindung materieller Man-
gellagen immer sogleich nahtlos tiber in die Uberwitung psychischer MangellagenDie Not der Arbeiter-
klasse im sich formierenden Kapitalismus hatteAtigeiterbewegung als politische Kraft hervorgebtaéliese
erkéampfte nicht nur eine Verbesserung der materidllage, sondern schuf (zumindest fur einen gewiZedit-
raum) eine eigene Kultur und gestaltete die Maagémkentscheidend mit. Und sie ermdglichte dievicklung
personlicher Karrieren, individueller Aufstiege edmdglicherweise oder wahrscheinlich sonst nichfisiert
worden wéaren, Marx ware Advokat geworden und Engelsrikant geblieben, Lenin vielleicht Schulinspekt
und Stalin Dorfpfarrer; ohne die Herausbildung eimetsprechenden Metaphysik, die Perspektiven st das
Reale bot, ohne Ideologie ware die Arbeiterbeweggaugnicht vom Fleck gekommen, sie hatte hochstias
Frihformen einer unterwirfigen Sozialpartnerscleafeicht: Kolpingverein, gelbe Gewerkschaften, ftliehe
Wohltatigkeit.

Die liberal-demokratischen Gesellschaften in dendsin des siegreichen, hochentwickelten Kapitalsméigen
zwar die Menschenrechte (abgesehen von immer nachliem im Okonomiebereich vorhandenen Schwachstel
len) auf ein relativ hohes Niveau gehoben habeer, dies bringt fir sich allein keine Verbesserueg psycho-
sozialen Situation in der Allgemeinhesiwar werden z.B. durch gesteigerte Toleranz Diskrirmierungen zu-
rickgehen, aber gleichzeitig wird dadurch den Mendeen der Bezugs- und Orientierungsrahmen reduziert.
Wenn alles gleich gut und gleich wahr und gleichtwadl ist, dann hat das individuelle Wertesysteaine Be-
deutung mehr, alles wird austausch- und ersetiWarfschatzung und Selbstverwirklichung verlierea dot-
wendige gesellschaftliche Einbettung.

Die Utopien der Aufklarung, mit inrem Glauben anrMenft und Rationalitét, haben zwar in der Realifi#tu ge-
fuhrt, dass die Menschenrechte in den Verfassunigder Staaten verankert und zum Teil sogar beaghieden,
erhalten blieb aber der menschliche Irrationalisnaiés Hang nicht blof3 verniinftige Bedurfnisse ztwarkeln
und diese vernlnftig zu befriedigen, sondern aueherhin Gber die Wirklichkeit hinaus, in eine Wdkr Vor-
stellungen, Wiinsche und Utopien zu greifen. "E$ Igilder viele Menschen, die eine irrige Anschauvaog der
Metaphysik haben, die alles, was sie nicht unnhittelerfassen kdnnen, aus dem Leben der Menschisgjea
schaltet wissen wollen. Damit wiirden wir die Entdimgsmaoglichkeiten verhindern, jeden neuen Gedanke-
de neue Idee liegt jenseits der unmittelbaren Eufadn Unmittelbare Erfahrungen ergeben niemals £ Maues,
sondern erst die umfassende Idee, die diese Tatsasbindet. Sie kénnen es spekulativ nennen waeszen-
dental, es gibt keine Wissenschaft, die nicht & Mietaphysik minden misste. Ich sehe keinen Gsiaol,vor
der Metaphysik zu furchten, sie hat das Leben demddhen und ihre Entwicklung im starksten Gradrjlessst.
Wir sind nicht mit der absoluten Wahrheit gesegnetdeshalb sind wir gezwungen, uns Gedanken zu ma-
chen Uber unsere Zukunft, liber das Resultat unseragdandlungenusw.”, meinte dazu Alfred Adler

Das menschliche Handeln ist in seinen Gesamtzusatmingen und -auswirkungen nicht tberschaubar, nicht
planbar, nicht vorhersehbar. Wozu die Menschemditigs immer in der Lage waren, ist, auf Verandgamzu
reagieren, korrigierend einzugreifen, gegenzusteudfare dies nicht so, hatte es die Menschheitkmrs ur-
springlich nicht geschafft, einen eigenen Entwingkweg einzuschlagen und es gabe zwar Affen, adiee k
Hominiden.

Soweit die Hintergrundschilderung zur heutigen Situation

Was hat sich nun verandert? Die Globalisierungiist~olge der 6konomischen Entwicklung, nicht dissrzei-
tige "Internationale" der Arbeiterbewegung schuieeneue Welt, sondern die Internationale des Klapstauktu-
rierte die Welt neu. Die beriihmte Freizligigkeitdrtmalb der EU ist fur die meisten EU-Blrger eingearehme

4 Alfred Adler, Der Sinn des Lebens, Fischer-Th 1986, Seite 166f
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Nebensache: wenn man in ein anderes Land fahrinhatkeine Grenzkontrolle. Und? Was ist daran s@a&r

tig? Der Sinn dahinter war es klarerweise die Uneikemg zugunsten des Kapitals zu verscharfen. WemPo-
len in England und Ruménen in Osterreich arbedann kann langerfristig sichergestellt werden, dhisse Ar-
beitskréftereservearmeen Lohnsteigerungen in desebssituierten Staaten verhindern und die Readl@sen-
ken. Die Auslagerung der industriellen Produktion in Lander mit mdglichst niedrigen Lohnkosten und we-
sentlich héherer Ausbeutungsraten als in den hochénmickelten Staaten, legt die Kosten der beriihmten
"gesellschaftlich notwendigen Arbeit™ tiefer, die unselbstandig Erwerbstatigen in den wislhabenden Lan-

dern geraten zunehmend unter Druck: fir weniger Lom sollen sie mehr leisten.

Und dann passierte noch Ungeplantes: Die Verbrechetles US-Imperialismus zerstéren vorhandene Ord-
nungen, schaffen aber nirgends neue oder besserendern fihren zuriick in alte Zeiten: Stammeskriege
werden mit modernen Waffen und mittelalterlicher Ethik gefiihrt, betroffene Gesellschaften funktioniere
in der Maslowschen Bedirfnispyramide bereits in defPunkten 1 und 2 nicht mehr.

Und als Folge entstehen Volkerwanderungen, diedansbetroffenen Gebieten wegfiihren, akut zuerdteéma-
here Nachbarschaft, etwa in den Libanon oder inTdigkei, Europa wird logischerweise das Ziel, woBesle-
ckung der Grundbediirfnisse und Sicherheit gebdnIsoEuropa sitzen Menschen, die im Ubergang vaasM
lowpunkt 3 auf 4 und 5 sindEs wird also kein Eingreifen zur Beseitigung der Vibrechen der US-Geopolitik
in Erwagung gezogen, sondern eine Humanitatspflichgegentber den Opfern bedingungslos gefordert.
Psychisch ist das der Weg durch humanitare Leistumgeise groRtmogliche Liebe und Wertschatzunggen
zu kénnen und aufzusteigen in einer Welt der eigeSeibstverwirklichung als edler und hilfreichert@ensch.

Wer in diesem Wolkenkuckucksheim der Selbstverwirkichung schwebt, ist dabei allerdings véllig aul3er-
stande, auch nur ansatzweise zu begreifen, dass Magzustréme aus aller Welt nach Europa bei Men-
schen, die in unseren Gegenden froh sind, den Maslpunkt 2 sicher erreicht zu haben und glauben auf
Punkt 3 eine entsprechende sichere Zugehdrigkeit dngemeinschaftliche Zuwendung gefunden zu haben,
diese Gemeinschaftlichkeit bedroht wahnen und um ite Sicherheit zu flirchten beginnen.

Es ist ohnehin durch den Druck der Okonomie beggits starke Bedrohung vorhanden, die es vor 2feddm
sozialdemokratischen Zeitalter noch nicht gegetestehDer Konkurs der Sowjetunion beendete auclsdaisl-
demokratische Zeitalter, vermeintlich sozialdemtigche Politiker wie Blair, Vranitzky, Klima, Schdér liefen
mit fliegenden Fahnen zum Klassenfeind tber und2@idahren wird nur noch von unten nach ganz oberer-
teilt. Und jetzt kommt die zweite und dritte Welt massenhtt in die doch noch besser dastehende erste Welt
und das Gefiihl, der Maslowpunkt 2 sei ernsthaft inGefahr wird zu einer weit verbreiteten Angst.Die ver-
meintlich politische Linke ist langst nicht mehr der Lage, Substanzielles fiur ihre Klientel zutkais darum
suchten deren Reprasentanten ihren Maslowpunkih@nseorher haufig im Bereich auBerhalb der gededifik-
chen Hauptklassen zu verwirklichen, also in Sadisgeschragter Gehsteigkanten fir Rollstuhlfahrédadhlo-
senhilfe und Ahnlichem, lber die Griinen schriebJeinrnalist schon vor langerer Zeit, ihre Klienigiren am
Kindergartenelternabend gemobbte alleinerzieheratads$exuelle mit Migrationshintergrund (oder so &l

Die Hauptklasse der Gesellschaft, die Klasse der \Weéatigen, die mit ihrer tagtaglichen Arbeit die gesell-
schaftlichen Werte schafft, wird von niemandem mehernsthaft vertreten. Aber es wird ihnen sozusagen als
gesellschaftliche Pflicht mitauferlegt, die selbstéanten Edlen, Hilfreichen und Guten bei derenel®n nach
Maslowpunkt 4 widerspruchslos und bedingungslosierstiitzen. Was von den Betroffenen aber in dgeR
nicht als Moglichkeit der Erringung von Wertschatguangesehen wird, sondern als weitere Bedrohueg. D
Neoliberalismus hat keinen organisierten parteiigolien Gegner mehr, die als zuséatzliche Bedrolwaiyge-
nommene verordnete moralische Hilfspflicht stof3tedaauf eine unglaublich weitverbreitete Ablehnung.

Man muss Leute nur ein bisschen vom Rande herrragea wie das weitergehen soll, wenn immer medyl-A
werber kommen und man kann bei den allermeistensbten sofort heftige Ablehnung von Zuwanderung ern-
ten: nur wer diesbeziiglich im Bereich von Maslowguhengagiert ist, wird nicht so reagieren - Mitien Oster-
reicher sind jedoch bereits im Angstbereich von IBlapunkt 2! Sollte nun mit der Euro-Misswirtschafich der
Maslowpunkt 1 als Massenbelastung auftreten, déibtlwohl in Europa kein EU-Stein auf dem anderen.

Die nationalen Parteien in Europa haben jetzt leichlachen. Sie treten zunehmend als Angebot fir MasWv-
punkt 3 - Bereich Zugehorigkeit - in Erscheinung. Mdch halten bei vielen Menschen alte Zugehdrigkeiten
Aber diese sind léangst briichig geworden und wenn diAngst vor Verlusten weitergeht, dann brauchen skt
die Rechtsparteien keine Sorgen mehr zu machen, déviahlerzustrom erhalten sie dann frei Haus.

Zusammenfassend:

Von den finf Maslow-Rangen sind die ersten beiderRang der Daseinssicherung, alles Leben suchtuRkghr
alles Leben sucht Sicherheit. Der Rang 3 ist dgvese Platz der menschlichen Existenz, Zugehotigé&gmein-
schaft und Identitat geben Kontinuitat, hier wihisein, hier bin ich zuhause, hier gehdére ich dRamg 4 ist der
Rang der Wertschatzung, der Machtigere ist als higeter anzuerkennen, der Bessere ist als Bes$¥#sm ein

® Wikipedia: Die gesellschaftlich notwendige Arbeit bezeichnet in der marxistischen politischen Okonomie die in einer produzier-
ten Ware durchschnittlich enthaltene Menge von Arbeitseinheiten. Sie ist von Karl Marx als eine Durchschnittsgrée definiert. Sie
ist der Arbeitswert einer Ware und driickt sich aus im Tauschwert und Preis einer Ware.
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vermeintlich Besserer Macht hat, dann braucht mmmer besser zu sein, weil was er tut oder meint wilke das
ist dann sowieso selbstverstandlich auch das Besdargibt's dann keine Diskussion mehr. Die MaemntOko-
nomie ist inzwischen unantastbare Allmacht undtlmgierhalb jedweder wirklich wirksamen gesellstichEn
Debatte, eine materiell durchsetzbare Macht gilih @nderen Bereichen an und fir sich nicht. Nilyusagsvolle
Trostworte und den Versuch moralischer Diktate.chtet Euch nicht, aber allen zu helfen, ist Pflidhtas prak-
tisch heil3t: Geht furchtlos zuriick auf Rang 2, datie Guten fest auf Rang 4 stehen.

Was klarerweise nicht funktionieren kann! Weil wer sich elementar firchtet, der opfert sich nicht firver-
meintliche héhere Ziele anderer Leute!Egal, ob die Furcht berechtigt oder Giberzogemnwistin Grundbedurf-
nisse als gefahrdet wahrgenommen werden, gibtias kédglichkeit zur verbalen Argumentation!

hier als Abschluss ein Screenshot der Spat-ZiB vom 19.9.2015 - einige hundert Migranten wurden von vier dster-
reichischen Polizisten an der steirischen Grenze angehalten und aufgefordert, ihre Reisedokumente vorzuweisen -
vorgewiesen wurde nichts, die Einreise erfolgte ungehindert, so ungehindert wie sie seit etlichen Wochen tberall
erfolgt - in der dsterreichischen Hoffnung, dass die Einreisenden weiterreisen ins gelobte Land Deutschland...

Heuer haben bisher 52.008sylwerber in Osterreich um Asyl angesucht, wotsich 3-Rénger in der Bevolke-
rung psychisch zurtckreiht in Richtung Rang 2 selhas den Zwiespalt zu den 4- und 5-rangigen Guscieen
verscharft und den Zulauf zur FPO weiter steigeidwwWer menschliche Grundbediirfnisse und Existenz-
angste ignoriert, belohnt die, die er am meisten dbhnt, er schickt das Wahlvolk nach rechts, weil esich
selber vielleicht fur links, aber auf jeden Fall fir was Besseres halt.

® Nach dem Ungarnaufstand 1956 kamen rund 180.000 Fliichtlinge nach Osterreich, die meisten wanderten nach Amerika aus, in
Osterreich blieben etwa 18.000, 1968 nach Einmarsch der Warschauer-Pakt-Truppen in die damalige CSSR fliichteten 162.000

nach Osterreich, die meisten kehrten in ihre Heimat zuriick, rund 12.000 blieben in Osterreich. So viele Fliichtlinge wie heuer hat
es seither im ganzen Jahr nicht einmal annéhernd gegeben...
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